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Die Rolle als ProgresSoph 
 
Dies ist die Beschreibung Version 1 der ProgresSophen-Rolle. Sie wird sich weiter entwickeln… 
 
Ein ProgresSoph ist ein Mensch, der strebend bemüht ist, weisen Fortschritt und fort-
schrittliche Weisheit zu erforschen, zu vermitteln und anzuwenden. Dabei wird die Sinn-
Perspektive angewandt. Das Kernwissen eines ProgresSophen ist das ProgresSOPHY-
Konzept, welches als zentrale Themen die Sinn-Bestimmung, Sinn-Gestaltung und Sinn-
Verwirklichung umfasst.  
 
Der Lebenszweck eines ProgresSophen ist: 
 

Bewusstseins-Entwicklung und Sinn-Gestaltung für die Jugend dieser Welt. 
 
Ein ProgresSoph versucht das ganze menschliche Bewusstsein – Geist, Seele und Sinne 
– zu aktivieren und damit von innen nach aussen Friede/Freiheit, Liebe/Lebendigkeit und 
Freude/Fröhlichkeit möglichst systematisch zu erzeugen. Dabei ist sich ein ProgresSoph 
bewusst, dass ein Übergang von der Informations-Gesellschaft ("Datenflut-Gesellschaft") 
zur Sinn-Generation notwendig ist.  
 
Frauen sind prädestiniert um ProgresSoph zu sein. Sie mögen diese Rolle, die sich eher 
am weiblichen Naturell orientiert, aufgreifen und in der Praxis umsetzen. Ihre Sinnlichkeit, 
Integrationsfähigkeit und ihr Weitblick machen sie zu Vordenkerinnen mit Bodenhaftung.  
 
Die noch nicht geschriebene Geschichte des 21. Jahrhunderts sagt aus: "Die Ereignisse 
dieses Jahrhunderts erlebten eine Zäsur, nachdem die Bedeutung der Frauen in der Ge-
sellschaft zunahm und sich dadurch Sinn im individuellen und kollektivem Bewusstsein 
immer stärker manifestierte, was zu einer Entwicklung der Informations-Gesellschaft hin 
zur Sinn-Generation führte." 
 
Die Rolle "ProgresSoph" ist wie jeder andere Beruf erlernbar. Die Herausforderung ist 
aber zu Beginn hoch. Man muss sowohl in den drei Dimensionen "erfahren, erleben und 
erkennen" lernen, als auch seinen eigenen – egoistischen – Erfolgsdrang unter den An-
spruch der "Sinn-Gestaltung für die Jugend dieser Welt" stellen. Das verlangt Selbst-
Bewusstsein und Engagement. 
Damit die Leitidee persönlich bekräftigt wird und eine Verpflichtung zur Wahrheit ("Wahr 
ist, was man wahrnimmt") besteht, gibt es den "Eid des ProgresSophen". 
 
In der Rolle als ProgresSophen findet man sehr häufig nicht das Umfeld vor, das man be-
nötigt. Da weiss  
George Bernard Shaw Rat: 
 

Die Menschen, die es in der Welt zu etwas bringen, sind Menschen 
die Ausschau halten nach den Umständen, die sie benötigen. 

Wenn sie diese nicht antreffen, erschaffen sie sie selbst. 
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Der Eid des ProgresSophen 
 
 
Jeder Mensch der ProgresSoph sein möchte muss einen Eid ablegen, der da lautet. 
 
Ich verpflichte mich und rufe mein Gewissen als Zeugen an, dass ich diesen Eid und die-
sen Vertrag nach meiner Einsicht und nach meiner gegenwärtigen Bewusstheitsstufe er-
füllen werde. 
 
Lehren wurden durch Lehrer und Lernende zusammen erschaffen, genau so werde ich sie 
weiterentwickeln. Mit strebendem Bemühen versuche ich die Maxime meines Handelns 
nach folgenden Kriterien auszurichten: 
 
 Dinge und Situationen so zu gestalten, dass sie sinnvoll für die Jugend dieser Welt sind. 
 Bei der Wahrheitsfindung auf die eigene Wahrnehmung achten; Wahr ist, was man 
wahrnimmt. 

 Ständig an der Bewusstseins-Entwicklung von Menschen im individuellen und kollekti-
ven Rahmen wirken.  

 Aktive Beteiligung an wesentlichen gesellschaftlichen Prozessen aus der Sinn-
Perspektive heraus. 

 Förderung der Werterhaltung – nicht Geld zum Mass aller Dinge machen.  
 Was Du nicht willst, das man Dir tut, das füge keinem Anderen zu. 

 
 
Wenn ich diesen Eid erfülle und nicht breche, sei mir beschieden, dass ich im Leben in 
meiner Kunst vorankomme, indem ich Vertrauenswürdigkeit gewinne, meine Gestaltungs-
kraft erweitere und mein Leben immer zweckerfüllt ist. Es widerfährt mir aber das Gegen-
teil, wenn ich den Eid breche. 
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ProgresSOPHY Navigation und die ProgresSophen-Perspektive 
 
www.ProgresSOPHY.com  
In diesem Abschnitt wird aufgezeigt, mit welchen Absichten ein ProgresSoph an die Themen herangeht um 
weiterführende Einsichten erforschen zu können, diese vermittelbar zu machen und im Alltag anwenden zu 
können. 
 

 
Artikel Aktuell 
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Q&A zu Sinn 
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Artikel Aktuell 
Signifikante Gegebenheiten und Ereignisse des Alltags beinhalten viel mehr als man zuerst 
glauben würde. Was steckt im Wesen dahinter und was kann man daraus lernen? Die Arti-
kel sollen als Effekt ein Aha auslösen, das als Erkenntnis für die Zukunft hängen bleibt und 
Einsichten in Gestalten und Zusammenhänge gibt. 

 

 

Geistesblitze 
Spontane Eingebungen, die aus der Intuition heraus auftauchen und Ideen geben und die 
Ideenfindung anstossen. Sind häufig provokativ, geben Denkanstösse, sollten aber im Kern  
auch einen beständigen Wert enthalten und sind somit von langfristigem Nutzen. 
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Sinn-Wissen 
Was ist Sinn? Sammlung von kurzen/langen Definitionen , Konzepten und Beschreibungen, 
was das Wesen von Sinn ist, wie sich Sinn in unserem Leben äussert und was Sinn entste-
hen lässt. Natürlich ist Sinn viel mehr als eine Beschreibung – aber mit dem hier benutzten 
Kommunikationsmedium geht es nur über die Form des Konzeptes um das Wort "Sinn" 
greifbar zu machen und damit einen verständlichen Begriff zu schaffen. 

 

 

ALPS Orakel 
Das ALPS Orakel verkündet sporadisch zeitlos gültige Grundsätze, welche in schwierigen 
Situationen helfen, den richtigen Weg einzuschlagen. Diese Prinzipien sind wie Kompass 
und dienen als Richtungsvorgabe für das Wesentliche. 

 

 

ProgresSophen-Treff 
Ein wöchentlich stattfindender Stammtisch für Menschen, die über ProgresSOPHY (Sinn-
Gestaltung) reden wollen. Wie sich der Stammtisch entwickeln wird liegt an den Teilneh-
mern selbst – das Potential ist auf jeden Fall riesig gross. Der Anlass ist wichtig, denn 
Kommunikation (communicare   gemeinsam etwas entwickeln) findet zu 55% ÜBER DEN 
Körper, 37% über die Stimme und nur 8% über Text statt.. 

 

 

Sinn-Sites 
Vernetzung zu Sites, die Sinnvolles fördern und Sinn-Orientierung erfahrbar machen. 

 

 

SinnVentar 
Hinweise zu Dingen, die spezielle Aspekte von Sinn aufzeigen und als Lernhilfe für die Sinn-
Bestimmung, Sinn-Gestaltung und Sinn-Verwirklichung dienen können. 

 

 

ALPSuniversity 
Anlässe, wo der Lehrer und der Lernende zusammen die Lehre entwickeln. Bewusstsein, 
Lernen, Fortschritt und Zufriedenheit sind die zentralen Nutzen der Teilnehmer an allen Akti-
vitäten der ALPSuniversity. Dabei steht ALPS für: Awareness, Learning, Progress, Satisfac-
tion. Wir nennen uns Universität im ursprünglichen Sinne und Anliegen dieses Begriffes: 
Einheit in der Vielfalt und Vielfalt in der Einheit. Unser Ansatz ist disziplin-übergreifende 
Gesamtschau, nicht Spezialisierung, Fragmentierung und Abgrenzung. 

 

 

Sinnvolles 
Sammlung von originellen – eher aussergewöhnlichen und neuartigen - Beispielen, wo Men-
schen als Individuen oder als Gruppe etwas tun, das als sinnvoll bezeichnet werden kann. 
Wichtig ist dabei, dass die Beispiele als Muster oder Analogie wirksam sind und damit Multi-
plikationspotential zeigen. 

 

 

ProgresSOPHY Konzept 
Sinn ist konkretes Sein. Wie kann ein Sinn-Operator mit den Aspekten Chaos, Logos und 
Kosmos eine sinnvolle Welt systematisch erzeugen? Wie entsteht durch Sinn-Generierung 
nach der Informations-Gesellschaft die Sinn-Generation. ProgresSOPHY ist das grundle-
gende Konzept – und kein Rezept – anwendbar vom Micro- bis zum Macro-Kosmos, vom 
Geistigen bis zum Körperlichen, vom Individuum bist zur Gesellschaft, für Alles… 

 

 

Sophy 
Sophy übernimmt bei ProgresSOPHY die Rolle des Sokrates. Sie akzeptiert ihr Nichtwissen 
und ist sich bewusst, dass es keine eindeutigen und endgültigen Antworten gibt. Sie ist im-
mer strebend bemüht, gemeinsam im Dialog neue Einsichten in Sachverhalte zu gewinnen. 
Der Mensch muss begreifen, dass Wissen partiell und vorläufig ist – Wissen darf und soll 
revidiert werden; daher ist Kritik an hergebrachten Mythen erforderlich. 
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Dialog Forum 
Transparenter Austausch von Meinungen zu Themen der Gegenwart, wenn immer möglich 
aus der Sinn-Perspektive. Dabei sollen ProgresSophen moderierend wirken. 

 

 

Zitate 
Fundamentales Wissen von grossen Meistern ("was du ererbt von deinen Vätern hast, er-
wirb es um es zu besitzen"…) soll so kommentiert werden, dass diese Weisheiten auf die 
Gegenwart, die heutige Zeit, abgebildet und aktiv zur Sinn-Gestaltung genutzt werden kön-
nen. Dabei ist es auch erwünscht, dass die bestehenden Zitate/Lehre als Basis genommen 
werden und weiterentwickelt werden. 

 

 

Q&A zu Sinn 
Hast Du Fragen, die von allgemeinem Interesse sind und möchtest sehen wie eine Betrach-
tung aus der Sinn-Perspektive aussehen könnte – das sind Fragen & Antworten zu Sinn. 

 

 

Mitwirkung 
Die ProgresSOPHY-Initiative wird durch Menschen bewegt. ProgresSOPHY leben ist quasi 
"Mensch sein an sich". Vielfältig sind die Möglichkeiten an einer Teilhabe in dieser Initiative, 
die in der Alpenregion (ALPS Region) im Zentrum Europas startet und sich dann ausbreitet. 
Die ALPS Region als Delphi der Neuzeit. 

 

 

Kontakt 
Traue Dir selbst etwas zu und melde Dich, wenn Dich die ProgresSOPHY Initiative an-
spricht. Zeig Selbst-Vertrauen und trete aus der Anonymität der Masse heraus. Zeit hat man 
immer genug, es ist eine reine Frage der Prioritäten und darüber kann jeder frei entschei-
den. 

 
 
 
 
ProgresSophen-Treff – Wann und Wo? 
 
 
Restaurant Zum weissen Schwan   5 Gehminuten von HB Zürich oder Uni Zürich 
Predigerplatz 34 
8001 Zürich 
Tel +41 44 251 18 04 
E-Mail info@zumweissenschwan.ch 
 
Jeden Donnerstag von 17.30 Uhr bis 21 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Autor 
Heinrich Schneider hsc@progressDesign.ch    /    www.progressDesign.ch  
Web-Links 
Wikipdia (Eid des Hippokrates) http://de.wikipedia.org/wiki/Eid_des_Hippokrates  
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